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ONDERWERPEN
PER THEMA

Collegetour - Sessie 11 feb2025
Deze 6 tegels behandeld

XX

Mens
2 Voedsel
5C Sporten

Lokale omgeving

8 Activiteiten om economische
meerwaarde te creéren

9 Industrie - soepeler ruilen
van goederen en diensten

Systeem condities
15 Leven op het land
16 Services voor vrede en veiligheid



Essentigle Combinatie

- Lokaal & Bio verbouwing Patenten op
Wellgeen bougs;g;reeln ! voedsel (incl. robot gewassen Voedsel
selectie) invliegen uit
viees foodhubs
. .. Insecten Eiwit van
Seizoen Smakelik, e e s
teelt voedzaam

/eten achterhaald

| — Tegel 2: Voedsel
E\'( f \7 Wat willen we wel?
- Van jongs af aan weten hoe belangrijk goed
Bril: ICT gaat ons op ... voedsel is en dit ook ondersteund laten zijn

deze wijze (zelf invullen)... met bruikbare informatie om voldoende (maar
met dit onderwerp helpen. niet de verkeerde/teveel) dingen te doen.




11 feb 2025

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Hoeveel punten geef jij voor deze bewering om mee te gaan tellen in ‘wat we wel willen? Op
dit onderwerp. Waarbij 0= zou niet mee moeten in het eindbeeld. 10=ja, zou absoluut mee
moeten in het eindbeeld.

Wat willen we (wel) met betrekking tot Voedsel (tegel 2):

- Voedsel wordt in de toekomst waarschijnlijk onder druk van grote partijen steeds ‘centraler’
geproduceerd. Op grote afstand van waar het wordt geconsumeerd (foodhubs in Afrika) en
voorzien van stoffen om het lang houdbaar te maken. Waardoor het ongezond wordt. Als
tegenhanger, zowel voor kennis van (over)leven als fysiek bezig zijn, is het goed om ook lokaal
voedsel te verbouwen. Hetzij afnemen van lokale partijen (en daar aan meewerken) hetzij door
{voor een deel) een eigen moestuin te hebben.

-Voedsel zijn we gaan zien als ‘vanzelf’ groeiende gewassen als er voldoende
omstandigheden zoals voedingsstoffen aanwezig zijn. Als nieuwe benadering zijn ook de
effecten van elektrocultuur mee te nemen. Oftewel het opvangen van energie en die

gericht de planten groei kunnen krijgen. Daar zijn allerlei — ook thuis in de moestuin — toe te

passen technieken voor. Zie o.a. https://www.elektrocultuurnederland.nl/ . Het betreft
dan pyramide structuren toepassen.

-Grond niet zo gezien als basis om gezond te houden. Zo wordt het meer uitgeput door
voedingsstoffen er aan te onttrekken, kwa structuur overhoop te gooien en worden

ongezonde stoffen (zoals bestrijdingsmiddelen) er aan toegevoegd. Als nieuwe benadering
is kennis over bodemverbetering in te zetten. Zowel voor de grote schaal als ook thuis in de

moestuin. Een van de methode is die Bokashi.

- Goede kennis omtrent verbanden en inzichten met betrekking tot voedsel.
Zoals verbouwen en verwerken tot voedsel.

- Water kan ook de kwaliteit van voedsel beinvlioeden. Water kan bepaalde gedaanten (zie
link mbt waterkristallen https://femkedegrijs.com/emoto-waterkristallen/ ) hebben. Deze
verschillende vormen geven verschillende mate van heilzaam of schadelijk kunnen zijn.

-Zaden worden steeds meer ‘verbouwd’ en daarmee toegeeigend. Als tegenhanger is het
van belang om oude zaden van meerdere soorten te bewaren en te rouleren. Dit betekent
dat een zadenbank organiseren van belang is.

-Respect en zorg voor dieren draagt bij aan welzijn. Daardoor ook hetgeen van de dieren
onttrekt zoals eieren en eventueel vlees.
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https://www.elektrocultuurnederland.nl/
https://www.de-agroproeftuin.nl/actualiteit/bodemverbetering-met-bokashi-heeft-tijd-nodig
https://femkedegrijs.com/emoto-waterkristallen/

Welvaarts Trainings-

Positieve Jiekion Sport als schema
mindset prestatie
Sport als temperen VOIgen Sporl coach
beweging voor steun
La?"ger Spierkracht Sensor/meet beg(e}?esrfgr:ttot
vitaal en souplesse apparatuur ;
blijven € max

Tegel 5C: Bewegen

Wat willen we wel?

Vanaf jongs af aan weten hoe belangrijk goed
Bril: ICT gaat ons op ... bewegen is en dit ook ondersteund laten zijn
deze wijze (zelf invullen)... met bruikbare informatie om voldoende (maar
met dit onderwerp helpen. niet de verkeerde/teveel) dingen te doen.
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5C.1

5C.2

5C.3

5C.4

5C.5

5C.6

5C.7

Hoeveel punten geef jij voor deze bewering om mee te gaan tellen in ‘wat we wel willen? Op
dit onderwerp. Waarbij 0= zou niet mee moeten in het eindbeeld. 10=ja, zou absoluut mee
moeten in het eindbeeld.

Wat willen we (wel) met betrekking tot Bewegen (tegel 5C):

Groepen mensen die dichter bij de natuur en eenvoudiger ritme aan houden zoals de Amish.en
mensen levend in de blauwe zone kunnen door dat aspect langer gezond blijven leven. Het in
beweging blijven van landarbeid tot wandelen voor het sociale contact is daar een onderdeel
van.

Bewegen is een kwestie van bij elke activiteit die je op de dag doet iets organiseren dat je dat kan
doen.

Je kan met ook ‘teveel’ verkeerd bewegen. Kost je dan veel tijd. Beter is om te weten wat
bijdraagt aan basis zaken als ‘conditie’, ‘spgplesse’ en ‘kracht’. Waar voor jou het omslagpunt of
optimum zit. Daar zou ict/bewegingsmonitoring je wellicht doelgericht bij kunnen helpen.

Er wordt door hloggers/vloggers/influencers diverse soorten beweging gepromoot. Hier zitten
ook veel loze of verkeerde beweging tussen die je schade doen. Zorg dat je een goede coaching
hebt wat goed voor jezelf is.

Met DNA profiel en gedrag kennen we ons lijf steeds beter. Dit zou gecombineerd moeten
worden met eerlijke informatie die items van meerdere kanten kan belichten. Het aanbrengen
van een goede match tussen generieke kennis en je eigen lijk daar zou ict bij moeten helpen.

Hetis goed om wat competitie element in sport te hebben en te houden. In plaats van ‘alles’ wat
je doet is super. Dit is zo gladstrijken dat het geen drive geeft om je ten opzichte van de ander te
ranken.

Wat van je bewegingen bekend is ook regelmatig kunnen (laten) analyseren via ict/ai om zo te
zien hoe het — objectief geanalyseerd - je beter (fitter, soepeler, krachtiger) kan worden en/of
behouden naar mate de leeftijd vordert.
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Werk

Lokaal OKSQSL?_& Nieuwe ontwikkelen
Werk met werken ve[rJnieuwin technieken voor _
erk me d vernieuwing Tech.msch.&
betekenis organisatorisch
Meer Effect(en) _
breed voor _ Grote Kleine
waarde maa- internationale ondemnemers
generatie schappij beroepen verdwijnen

Tegel 8: Economie- ontwikkel verder

Wat willen we wel?

Steeds geschikie goederen &
Bril: ICT gaat ons op ... diensten produceren + waarde voor
deze wijze (zelf invullen)... de toekomst vasthouden. Groei-
met dit onderwerp helpen. uitgelegd als ‘steeds verbetering’
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Hoeveel punten geef jij voor deze bewering om mee te gaan tellen in ‘wat we wel willen? Op
dit onderwerp. Waarbij 0= zou niet mee moeten in het eindbeeld. 10= ja, zou absoluut mee
moeten in het eindbeeld.

Wat willen we (wel) met betrekking tot Economie-ontwikkelen (tegel 8):

Het ontwikkelen van de maatschappij is ook het ontwikkelen van meer (ruil) handel. Daarvoor is
het nuttig om iets van (unieke)waarde te hebben wat de ander wil hebben. Om deze match van
‘wat je uniek kan aanbieden’ en ‘wat heb je nodig’ tot stand te brengen kan (ook moderne) ict
techniek helpen.

Nieuwe technieken zoals printen van materialen is ideaal om lokaal zaken te maken/printen.
Vooral specifiekere zaken (geen massaproductie) o.a. van protheses.

Bij het ontwikkelen van het nieuwe bezigheden is het opletten dat er geen ‘fake jobs’ worden
gecreéerd. Zoals administratieve banen die (om politieke redenen) doelen stellen waarvan
inhoudelijk geweten wordt dat ze onrealistische zijn, maar toch uiteindelijk een verantwoording
is samen te stellen waarom het niet is gehaald.

Menselijke vaardigheden zoals in een ambacht is ook belangrijk om steeds adaptie te hebben op
situaties en daarmee vernieuwing te krijgen.
Voorkomen moet worden dat er aan gedaan wordt aan “vernieuwing’ die vooral voor de buiten

wereld goed is, zoals ‘green washing’ maar inhoudelijk vrij weinig voorstelt.

Het ontwerpen van nieuw werk moet een nadruk krijgen op mensvriendelijk en lokaal
georiénteerd.
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mP;nssn_lfn Lokale Werken in
wereldbeeld transacties grote ketens
Ruilmethode
i Producten
; (Regionale) '
Elgen_ Economische in _tEIe loop
productie groei bij grote
bedrijven

Tegel 9: Economie- soepel draaiend

Verdien
vermogen
industrie Leasen van
producten

Verantwoording
afleggen over
ketens

o o
E\‘( f \7 Wat willen we wel?
- Steeds geschikte goederen &
diensten produceren + waarde

Bril: ICT gaat ons op ...
deze wijze (zelf invullen)... voor de toekomst vasthouden.

met dit onderwerp helpen.
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9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

Hoeveel punten geef jij voor deze bewering om mee te gaan tellen in ‘wat we wel willen? Op
dit onderwerp. Waarbij 0= zou niet mee moeten in het eindbeeld. 10= ja, zou absoluut mee
moeten in het eindbeeld.

Wat willen we (wel) met betrekking tot Economie-soepel (tegel 9):

Om de maatschappij met (ruil)handel goed te laten verlopen is het ook de kunst om wat ‘niet
nodig’ is ook niet te laten produceren, verplaatsen en in de schappen om te kopen te hebben

liggen.

De industrie heeft nu afspraken om een levensduur van een product te hebben (zoals x
branduren per lamp). Dit is tegenstrijdig met het denken in een lange levensduur en het robuust
gebruiken van materialen door ze een lange levensduur mee te geven. Beter is dus om
producten met een lange levensduur te ontwerpen en op de markt te zetten.

Om het echte leven te hebben heb je steeds meer een stevige vertegenwoordiging in de digitale
wereld nodig (wachtwoorden, accounts). We willen wel dat de werkelijke wereld belangrijker
blijft dan de digitale wereld/vertegenwoordiging van jezelf.

Veel items/deyices krijgen geintegreerde functies. Ze worden dan heel slim ‘smart’ genoemd.
Maar ja, wie wil dat nou niet. Zorg dat je niet gevangen wordt door dit soort terminologie door
gewoon “digitaal’ te gebruiken. Dus een ‘smart meter’ is een ‘digital meter’.

https://locatiesmetmeerwaarde.nl/henry-mentink/ Henry Mentink

Het veerhuis. Andere maatschappij vormen. Bijzonder verhalen over ‘hoe het anders kan’ ook
uitwisselen op bijzondere locaties. De locatie vormt daarmee een ‘oversteek’ naar iets anders.
Vandaar de term ‘Veerhuis’, locaties om nieuwe vormen van waarde creatie te besprekenin
ongedwongen vorm. Henry afficheert zich als ‘schatbewaarder’ van schatten van mooie ideeén
die bij elkaar kunnen komen. Om wat volume te krijgen heeft hij ook een crowdfunding

}Als je iets ontwikkelt. Neem dan niet alleen het fysieke in ogenschouw. Maar pak in de bron ook
het spirituele, geestelijke, de visie richting van het hart.

Bij het soepel laten lopen van de economie besef dat er vrijwel altijd een onderpand wordt
gebruikt. lets van waarde. Mensen die veel spullen van waarde hebben kunnen daarom ook veel
lenen. En ook goedkoper lenen naarmate ze meer hebben. Het is nuttig om te beseffen dat er
een ‘great taking’ plaatsvindt waarmee asset (toch) steeds meer uit handen worden genomen.
Waardoor het nuttig is om (toch) als tegenspel bezit op te bouwen die niet snel (bijvoorbeeld
door een decreet) moet worden ingeleverd bij de overheid. O.a. het bezit van grond.
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https://locatiesmetmeerwaarde.nl/henry-mentink/

De bodem Mest

_ laten (soorten) voor
Levendige floreren rijke grond
aarde
- Rijke
Organische . o
materialen dlvesrtsilzr?étnaan

Hoeveelheid
bos uitgebreid

Voorkomen
achteruitgang
biodiversiteit

Cyclisch

beheerd
Goede water

huishouding

Kleiner
wonen = meer
natuur

| — Tegel 15: Leven op het land
ey )

Wat willen we wel?

Leven op het land:

Bril: ICT gaat ons op ... Schone, vitale omgeving.

deze wijze (zelf invullen)...
met dit onderwerp helpen.
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15.1

15.2

Hoeveel punten geef jij voor deze bewering om mee te gaan tellen in ‘wat we wel willen? Op
dit onderwerp. Waarbij 0= zou niet mee moeten in het eindbeeld. 10=ja, zou absoluut mee
moeten in het eindbeeld.

Wat willen we (wel) met betrekking tot Leven op het land -bodem (tegel 15):

Bodem is een verankering. Fysiek maakt dingen voelbaar. Het geeft daarmee ook mooie
verbanden tussen ‘aard’ en ‘ziel’. Gezondheid is bezieling.

Termen als ‘ziel’ als tegenhanger van fysiek wordt steeds minder gebruikt.

En toch is dat een belangrijke term om te (blijven) gebruiken om de rijkheid van het leven vast te
houden en te voorkomen dat alles ‘alleen fysiek’ wordt. En daarmee de mens (als bezield wezen)
ondergeschikt.
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Respect ledereen Digitale stem Internationale
voor ieders beslist mee uitbrengen ‘denktanks’

mens- en
wereld
beeld

Uitgebreide

point of view Assange

Oorlog/
crisis moet
‘verkocht’
worden

-y -

Bril: ICT gaat ons op ...
deze wijze (zelf invullen)...
met dit onderwerp helpen.

Tegel 16: Internationale diensten

Wat willen we wel?

Vertrouwen in diensten die ons
(daadwerkelijk) ondersteunen.

Geen
democratische
controle

Al Zet
de beste
lijnen uit
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16.1

Hoeveel punten geef jij voor deze bewering om mee te gaan tellen in ‘wat we wel willen? Op
dit onderwerp. Waarbij 0= zou niet mee moeten in het eindbeeld. 10= ja, zou absoluut mee
moeten in het eindbeeld.

Wat willen we {wel) met betrekking tot Internationale organisaties (tegel 16):

Gememoreerd: na de vrijlating van Assange heeft hij in een filmpje gezegd dat er 1 ding is dat
hem hoop geeft in deze turbulente tijd. En dat is dat alle oorlogen van de afgelopen 50 jaar,
achteraf gezien zijn gebaseerd op aan het publiek verkochte leugens. Zie
https://quotefancy.com/julian-assange-quotes . Dus zou eigenlijk elke nieuwe oorlog die
wordt ‘aangeboden’ aan het grote publiek de reactie moeten krijgen: ‘Hoe weten we zeker dat
dit keer er geen sprake is van leugens die aan de start van deze oorlog ten grondslag ligt?’
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https://quotefancy.com/julian-assange-quotes

Afsluitend

Op 11 februari 2025 isin 2,5 uur tijd met 14
mensen nagedacht over ‘wat we wel willen met
betrekking tot 6 tegels’. Dat is deze verslaglegging.
Het boetseer werk omtrent wat het echt moet gaan
worden is daarmee nog niet af.

De lezer wordt uitgenodigd de uitspraken te
ranken en dit door te geven via
feedback@conceptboek.nl Zo kunnen we een
beeld krijgen wat nuttige bouw elementen worden
geacht voor de nieuwe situatie in de overgang van
‘een industrie maatschappij (3.0)’ naar een
‘informatiemaatschappij (4.0)’.

Alle feedback wordt gecomprimeerd en
anoniem verwerkt tot een update van stellingen
en ranking per tegel. Komend tot

-wellicht over een paar jaar- tot een goed
gedragen (eind)beeld per tegel/onderwerp.

Blijf daarom deze site volgen en ondersteun het
initiatief door op je eigen unieke manier mee te
bouwen.

Versie 01

JULI 2024

@ CONCEPTBOEK

BOUWEN
AAN NIEUWE
CONCEPTEN

Voor een 4.0 maatschappl|

Visies vergelijking met verschillende
mens- en wereld beeld=n op diverse
thema’s van weaart.

Naar verwachting volgen er meer
collegetour bijeenkomsten. Zowel op
andere plekken met dezelfde 6 tegels als
ook met de andere 13 tegels. Suggesties
met betrekking tot locaties en groepen om
dit te organiseren zijn welkom. Reacties via
feedback@conceptboek.nl
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